
ワイキャンいわて発  

くるま旅 おすすめ旅行プラン №３ 

東京ディズニーランドへの車旅 

キャンプ以外でキャンカー車旅と言ったら、東京ディズニーリゾートではないでしょうか。 

以前、私も普通車で、大人２人、６歳と２歳児の４人、今回と同じような行程で行きました。後ろをフラットにし

て、布団を敷き、妻と子供の３人が就寝する中、夜中に出発。妻は「身体を伸ばせない。寝た気がしない」、子

供は「夜泣き＆急なおしっこ」。荷物も狭いスペースに押し込めてずいぶん苦労した記憶があります。 

今回、キャンピングカーで東京ディズニーランドを車旅し、実際のところのメリット、デメリットを検証してみた

いと思います。ご参考にしてみてください。 

 

＜参加人数・年齢＞ 

 パパ  ママ  甥っ子１１歳 長女７歳  長男４歳  の５名 

 

＜主な行程＞ 

３月３１日(金) ２０：３０  盛岡出発 

          菅生ＳＡ  那須高原ＳＡ  蓮田ＳＡ で休憩 

          途中３０分ほど仮眠。 途中、コンビニでおにぎりとサンドイッチを買う。 

４月 １日（土）  ５：００  東京ディズニーランド駐車場着 少し仮眠 洗顔 準備 

           ７：００  ゲート前に並ぶ 

           ８：００  ランド入園 

          １２：００  途中退場し、イクスピアリのレストランモンスーンカフェで食事 

１３：００   お昼寝 

          １５：３０  ランド再入園 

          １９：００  退場 

         ２０：３０  道の駅「しょうなん」満天の湯で入浴 

         ２２：００  道の駅「しょうなん」駐車場で車中泊 

４月 ２日（日）  ６：００  パパだけ起床 移動開始 

           ７：３０  上野駅周辺駐車場着 

           ８：００  エキュートで朝食 

            ８：４５  公園をお花見 

９：３０  上野動物園 

           １１：３０  屋台で昼食 

           １２：００  盛岡へ出発 

           ２０：００  盛岡着 解散 

 

 と、今回はあえてディズニー１デイズにし、２日目は上野を選択しました。もちろん、２デイズ、３デイズもＯＫで

すし、スカイツリーやキッザニア、お台場や大宮の鉄道博物館なども楽しいと思いますよ。 



 

＜実際、旅をしてみて＞ 

①  ３月３１日(金) ２０：３０  盛岡出発 

     ・「ワイキャンいわて」では、前日貸しを一律７，０００円で行っております。夕飯をとって 

     お風呂に入って、寝るだけにして出発だと、ＥＴＣの深夜割もあり、首都高も混まないで 

     ディズニーまでたどり着けます。 

     ・馬力はないので、あわてずゆっくり走行しましょう。風の影響を受けやすいので   

気をつ けてください。なれれば女性でも楽に運転できます。 

     ・８時間３０分はみておいた方がよいでしょう。 

 

 

②  サービスエリアで休憩 

     ・駐車場は普通車の駐車場に停められます。結構余裕ですが、車中泊をしている方も 

     いらっしゃいますので、私は少し端に停めます。 

③ ４月 １日（土）  ５：００  東京ディズニーランド駐車場着 

     ・ディズニーの駐車場は一旦ゲートが閉まるのですが、ゲートが開くま 

で路肩に停車し待ちます。今回はすでに開いていました。５：００には 

結構な車が到着しています。 

     ・キャンカーは外の駐車場に誘導されます。１日３，０００円です。 

     ・パパは束の間の休息です。 

④ ８：００  ランド入園 

     ・春先は結構寒い日がありますので、防寒対策をしっかりと！この 

日は雨でしたがランドのワクワクに比べればへっちゃらです。 

     ・いよいよランド開園。妻と子どもはベビーカーを借りて右回り。 

     ・私と甥っ子も右回り。プーさんのハニーハントのＦＰを３枚とる。次

にビックサンダーマウンテンのＦＰを２枚とる。そしてスプラッシュマ

ウンテンへＧＯ！ 

     ・スプラッシュ後にプーさん前で合流。３人はプーさんへ。その間に 

ホーンテッドマンションのＦＰをとってビックサンダーマウンテンへ。 

  ・その後、再び合流して、いかだに乗ってトムソーヤ島やカヌーをこ

いで、ホーンテッドマンションへ！ 



⑤ランド一旦退場 

  ・お昼の部終了。ゲート端で手の甲にスタンプ

を押してもらいます。いったん退場して、あら

かじめ予約しておいた、イクスペリアのアジア

ンレストランへ。１５００円のセットと単品を頼

んで大満足！パクチー、トムヤンクン、グリー

ンカレー最高！ 

  ・おなかが満たされたところで、イクスペリア内

のディズニーストアで５０％引きのグッズを購入。 

  ・荷物とともに、キャンピングカーへ。今回したかったのは、荷物をキャンピングカーに置く 

   ことと、お昼寝をすること。 

 

⑥ランド再入場 

  ・皆さん、起きてください！再入場ですよ。スタンプを確認してもらいます。 

  ・再入場後は、カリブの海賊、ショー、シンデレラ城を回り、パレードを見て帰ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑦温泉へ 

  ・今回は、翌日上野を選んだので、やや北上し、柏市の道の駅

「しょうなん」満天の湯へ行きました。翌日、ディズニーシーを

考えている方は、近くの温泉や宿泊駐車場もあります。 

⑧宿泊 

  ・今回は道の駅の駐車場で宿泊。結構泊まっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨あさイチで上野へ 

  ・桜８分咲きで、桜を満喫。上野動物園では、パンダの朝食タイ

ムで活動的なパンダをばっちり見ることができました。もう少し

時間があれば、スカイツリーや浅草、アメ横などもいいでしょ

う。 

 

⑩お昼に帰ります。 

 ・お昼に上野を出て、いざ帰宅。途中、運転を交代しながら、夜

の８時ごろ帰宅です。 

 お疲れ様でした！ 

 

 

 



＜今回の車旅＞ 

〇朝の５時ごろ到着しましたが、渋滞にも巻き込まれず、スイスイでした。仮眠をとりたいときは 

 もう少し早めに出発するとよいでしょう。 

〇春休みだったこともあってランド内はどこも混んでいて、お昼をとるのにも並んでいました。途中 

 退場してイクスピアリで昼食がおちついてとれたのでよかったです。 

〇イクスピアリ内のディズニーショップは５０％引きの商品もあってお得でした。 

〇お昼過ぎのお昼寝は子供たちにとっても親にとってもありだと思います。これで夜までもちました。 

〇今回は少し離れた温泉に行きましたが、ランド近くにもお風呂＆駐車できる場所がありますのでＨＰで検索し

てみてください。 

〇２日目の上野動物園も朝早くに行けたので駐車場もすいていて、桜もゆっくり見ることができました。パンダ

のお食事タイムも見られたので朝から行くのはよいと思います。 

 

〇気になる費用ですが、４人だと、自家用車+ホテル泊と同じくらい。５人以上だとキャンピングカーレンタルが

おすすめです。 （ＥＴＣは乗用車と同じ。燃費は７ｋｍ/ℓほどです。宿泊費というとスーパー銭湯などの入浴

料ぐらいでしょう）。 

キャンピングカーはなんといっても全員足を伸ばして寝られるところがメリットです。なにより、子どもたちは最

高に楽しんでくれます。 

 ３泊以上なら、１泊はホテルに泊まるのもよいと思います。 

 


